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Johanna Horak (27 Jahre)

Jungsein ist toll

Die hesten Jahre im Leben
eines Menschen? Die Fra-
e Klingt nach einer harten
Muss, schlieflich kann ich ja
mit Ende 20 noch gar nicht
auf allzu viele Erfalirungen
zurickgreif Uil coch
habe ich mich in dhnlicher
Form durchaus schon mal
it dem Thema besehiiftig,
denn mit 27 bin ich mittler
weile niher an der 30 als an
der 20, Dese Tatsache ist aber
nichts, was mir schlaflose
Miichte bereitet. ich kann es
sowieso nicht ndern.

Ganz grundlegend ist fiie
mich aber schon mal klar:
Jung sein ist toll. Warum?
Wil man morgens aufsteht
und michts weh w; weil das
Gesicht noch weitestgehend
frei ist von Falten: und weil
der Kérper mit einer kurzen
Nacht cbenso  zuverlassig
uni schnell fertig wird wic
mit cinem ausgewachsenen
Kater. Alles eher oberflich-
lich, mag sein, dennoch an-
genehm.

Dariber hinaus sind die
Jahee von 20 bis 30 vor allem
deshalb roll, weil wahnsinnig
viel Menes passiert. Man zicht
von zu Hause aus, steht das
erste Mal aul eigenen Beinen,
muss sich beim Studium oder
in der Ausbildung behaupten,
nebenbei noch den Kihl
schrank fullen und all das,
ohne die sozialen Kontakte
u vernachlissigen. Man lernt
sich selbst ganz new kennen
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und begibe sich langsam aber
sicher in die Welt der Erwach-
senen. [st diese jedoch hiswei-
fen noch zu dberwiiltigend
oder gar gemein, kann man
sich guten issens zuriick
in die elerliche Firsorge
fliichten. Guter Ral kostet
nichts, das tberzogene Kons
o von den Eltern ausgleichen
21t lassen, keoster hingegen cin
bisschen Stolz,

Ein weiterer Vorteil - ge-
rade wenn man sich statt fir
eine Ausbildung fir das Su-
dieren entschieden hat = ist
die Frefzeit. Klar haben auch
Studenten viel zu tun, aber
oftmals Lisst sich das trotz.
dem mit einem spontanen
Wochenendausflug  nach
Rom verbinden. Auvslands-
aulenthalte sind mittlerweile
meistens PElicht an der Uni
und wenn nicht, kann man
sie sich selbst als eine solche
auferlegen. Denn: Steht man
erst einmal im Berufsleben,
st oan knnech!:]oseenee
oder Reisen

nicht mehr ohne Weiteres
zu denken,

Ebenfalls fir die 20cr
spricht die Tatsache. dass
junge Menschen viel Hfter mit
weniger zufrieden sind als &l-
tere, Klar, oft haben sie noch
kein geregeltes Einkommen,
leben von Bafig oder dem,
wis Nebenjobs alvwerfen, und
kennen es eben nicht anders.
Doch sind es nicht die kleinen
Sachen, wie Grillen am See
oder Spicteabende mit Freuns
den, die glicklich machen?
Es muss nicht immer alles
perfekn laufen, und es muss
auch nicht das VierSternes
Hotel sein. So was. so scheint
es mir gumindest, verlernen
einige mit zunehmendem Al-
ter und Einkommen.

Matilirlich ist es bekannt-
Jich so: Man mag, was man
kennt. Wohl auch deshall
licgt os nahe, dass ich hier cin
Flidoyer dafiir schreibe,
die Zeit zwischen 20 und 30
die beste ist. Doch vielleicht
stelle in wehn Jahren fest,
dass es (30 auch gar nicht so
dibel fst, wenngleich sich jetat
schon noch cine leichte Gine
sehaut auf meinem Riicken
ausbereiter, wenn ich an mei-
nen 30, Geburtstag denke,
glaube, dass  jedes
Jahr{zehnt) im Leben eines
Menschen das Potenzial bie-
wet, gut, besser. womaglich
mar das beste xu werden, so-
fern man es will und zuliasst.
Zumingdest hoffe ich darauf.

Ein GlUcksrezept, das immer qilt

... und in der Mitte das Lebens besonders beachtet werden muss, kennt der Hirnfarscher Christof Kessler.
Der Neurclogie-Professor beantwortet Fragen van Marlis Tautz zur Midlife-Crisis und verr&t, was ihn glicklich macht.

wEs st mur ffnef’kme. Hase wInd i

elnent

derein Trostiuech ffir Alterspulertic:

weniger gliicklich fihlen als jingere,
aber auch als diltere Menschen, Die
UlSKl\CII sined vseits biologische

rende® sein will. A
tretht es dentnach zum Kitesirfen
ader Marathon oder i spivitueller
Selbsifindeeng, Woran legt so chivas?
Der Begriff _Alterspubertierende”
kann nur als Scherz gemeint sein,
er ist wissenschafilich gesehen nicht
seris zu diskutieren, Unter Pubertit
versteht man den Teil des Erwachsen-
werdens, in dem es zur Geschlechts-
peilung koo, Dl\'M.b Kupm |al L‘m
dem Per

de hormenelle L

an Lebensfrende und die Krise im
mittleren Lebensalter gibe,

sich, das Hirnvolumen und die Zahl
der Nervenzellen nehmen ab, vor al-
Temn in den Gehirnanteilen, die fir

gens Mann und Frau gleichermaien
betrifft. Andererseits wiichst das Be
wusstsein, dass die kirperliche und
peistige Leistungsfihigheit sehwin-
det, Parallel dazu kommt bei vielen

mitte verwendet. Denken Sie an das
Klischee mimmt sich eine wesent-
I:ch,lnngcm- Fi |v.-undm und kanft elne

2 um Beispicl die beginnen-  Sied Frawen and Minner Gediichtnis und Problemverarbeitung
die fibri- wran dig sind. Die L der
Der Begri it Midlife-Crisis wird vor- Produktion mannlicher oder weibli-

wiegend bei Manner in der Lebens. cher o in den mil

Jahren hat ebenfalls seine Auswirkun-
gen auf Strukiur und Funktionsweise

Ruhe-Modus umgt!stellt Das erklirt,

\md Menschen mit cmem schlecht

warum viele M hen dem
35, und 55 Lebensjahr cher ungliick-
lich sind, aber jenseits der 60 die Fra-
e Sind Sie glicklich?” bejahen.

Wi lisst sich vermciden, meit
sunehmendem Aller mehr und melr
st sprichwiirtliclen

it ewerelen?

des Gehirms, Ihormone haben

Menschen in dicsem 1 h

das Gefithl auf, in der All

zu ersticken, wnd der Wunsch kmmt
anl, etwas villig Newes zu erleben,
Das Verbli ist. dass wir fihnli-

ten fiir cine M]dhfo{nsls zeigt, lngst
abgeschlossen. Die genannten Akti-
vitiiten — spiritu Selbstfindung.
Marathonlauf oder Kitesurfen — sind
Zeichen einer Auseinandersetzung
mit der gegebenen Alterssituation
und nicht generell abzulchnen,

Wakier stanm iiberk

che Prozesse auch aus dem Tierreich
kennen,

Etwe tlerische Miditfe-Crisis!

Wie das?

Wiirter und Pfleger von 508 Orang-
Utans und Schimpansen in mehreren
Foos wurden aufmefordert, ihre Be-

der Hegriff Midiife- Crisis?

Begriff stammt aus der Psycho-
analyse und beschreibt einen haufi-
zen Einschnitt in der Mitte des Le-
bens, begleiter von Grilbelneigung.
einer negativen Sicht der Dinge und
Unzufriedenheit mit dem Leben, so
wie es ist,

Wer fst hesanders anfilllip
[iir s ine Stirnnungsticf?
Studien haben gezeigr, dass Men-
schen mittleren Alters, alse in der
Foit zwischen 35 und 55 Jahren, sich

der Affen zu registrieren.
Gefragt wurde nach der Stmmung
der Tiere. ob sic nach Meinung des
Personals Freude am sozialen Kontakt
aur Gruppe hatten wed bei Akt
ten wid deren Umsetzung erfolgreich
waren. Das Ergebnis war dic gleiche
LU-formige Kurve wie beim Menschen
= i\hngcns olne Geschlechisunter-
L Weibliche und minnliche
(rmﬁnl}en hatten  gleichermafien
einen Gliicksdurchhiinger im mirt-
leven Alter, Damit darf man es als
erwiesen betrachten, dass es auch
biologische Ursachen fiir den Abfall

Harley . Dabei k dlie
gleichen Kri P natiirlich
auch bei nen m diesem Alter auf,

Miinner mit Anfang 50 sind, so wei-
gen Untersuchungen. mit ihrem Le-
ben zufriedener und glicklicher als
Fraven, Dagegen fithlten sich junge
Fraven wiederum generell glickli-
cher als junge Minner. Erst mit dem
Alterwerden wendet sich das Blatt.
I Hinblick auf die typische Glitcks-
kurve mit dem Tiefpunkt in der Les
bensmitte gibt es allerdings keinen
Unterschied zwischen Minnern und
Frauen,

Ihas heifit fo, Menschen in der
Midlife- Crisis sollfer aufs Alter
fraffere, Wie lenge Kane das Tief denn
daueern?

Man geht davon aus, dass die Zu-
friedenheitskurve jenseits des 45,
Lebensjahrs wicder ansteigt, Das
Gehirn stellt sich um: vom Angriffs-
und Kampfmodus der jugendlichen
Sturmeund-Dirang-Zeit aul den etwas

cinen schii Effckt
auf das Nervensystem und verhindern
den Verlust von Nervenzellen. Das
iR im Klartext: Mit einem leteen
Aufbiumen in Form der Midlife-Crisis
wird das Gehirn vom Kampf- in den

o Arzt und Autor

Frofessor Christof Kessler {Jahr-
gang 1950) lebt und arbeitet in

Greifswald, Vion 1994 bis 2016 hatte
er den Lehrstuhl flir Neuralogie am
der Hansestadt

Ein Griesgram kann man einerseits
aufgrund schlechter Erfahrungen
mit seinen Mitmenschen werden, ans
peychelogischen [Jllll'l(l\‘ll also, aber

delten hohen Elutdruck cder
cine Mikro-
des Gehirns zu bekom-
men [eine Erkrankung der kleinen
Blutgefife. die Red.), Sie geht mit
Durchblutungsstirungen des Gehimms
einher. Die Folge ist ein Schwund an
Gehirnmasse. Das auBert slch vor al-
lem in Form einer

sind eindeutig nicht die Symptome
einer Midlife-Crisis. Auf der anderen
Seite des Spektrums missen wic die
-Manie" unterscheiden, die sich hiiu-
fig mit der Depression abwechselt. Sie
auert sich in einer Art von Besessen-
Teit wied in dem Zwang, Dinge 2 tun,
die nicht logisch sind, verbunden mit
Selbstiiberschi zung bei stark erreg-

e Menschen werden vergesslich,

unflexibel. Solch eine Verinderung
kann verhindert werden, wenn die
fiir S und

auch aufrund alter Verin-
derungen des Gehirns. ?um Beispie]

inne. 2017 griindete er eine Pri-

Bicher ,Wahn” und ,Manner, dig
in Sehrinken sitzen” schreibt der
Neurowissenschaftler auf ebenso

dber Menschen mit Hirnerkran®
kungen, die erkennen missan,

b{sch.mllc]lucn amikLi des
den Alters. Es dndert

wvat- und Gutachtenpraxis, In seinen

lehrreiche wie unterhaltsame Weise

Professer Chiistof Kessler

dass nicht die Welt sondern ik Ich sich

ver.‘ancert hat, Zuletzt erschien im C, Bertelsmann Verlag das Buch

iihle - Wie im Gehirn Gliick entsteht™, £s war fir den Preis
dES besten Wissenschaftsbuches 2018 nominiert.

Herzinfarkt, also H_'n)ermnus Blut-

em

Wodurch kanw sich der Mensele
whititten int Leben® glitcklich

atered erfFENL fTifeice?

Es gibt cin allgemeines Gliicks-Re-
zept, das unabhingig vom Alter gile,

ferte, Rauchen,

it, beachtet w&'rtl\:n.
r generellen Prophy-
laxe von Griesgrimigkeit, Kirperliche
Bewegung, gute soziale Kontakte im
Frevndeskreis und in Vercinen und
aesunide Erndhrung helfen zusitzlich.

Witsran i3t elie G i

aber ganz by ders in dem Lebens-
abschnitt, in dem man far die Midlife-
Cri anfiillig ist. beachtet werden
sollte. Es geht um karperliche Akri-
vitit, wm das Festhalten an sozialen
Bc.c:rhungm]‘ um Hobbays, das kin-
nen ige oder auch handwerkliche
Aktivinten sein, Giinstig sind zodem

des Essen, das Meiden von Fast

dilrersclritien’
Abzugrenzen ist dic Mm]ll'b(.

S\‘OJ\

Food und Fertiggerichten. Dann bleibt
man gesund und gliicklich.

Veerraten Sie e persiindictes

der klinisch
Tei dieser Diagnose g'Jht es aber fe-
ste Kriverien, die die meisten Avate
ke Traurighkeil, die von innen
kommt, und nicht logisch nachvoll-
zogen werden kann, ferner Antriebs-
und :Imer\es.senloslgkcm Uer]ust an
it und S

tgefiihl. Das

Glitcks- ader

Ich gehe dreimal in der \‘\oche azum
Sport, danach fithle :ch mich enorm
woll und entspannt. st vied und
amenicfe os, mit Frmmd.m und Familie
ZUSTMEN 21 Sein,

Kentakt zur Autarin

mit geringem

WAS SIND DIE BESTEN JAHRE? REPORTER UND REPORTERINMNEM UNSERER ZEITUNG GEBEN ANTWORT

Gerald Bahr (35 Jahre)

Irgendwas ist immer

SIrgendwas ist immer” — die-
sen Sarz kennt wohl jeder als
Antwort aul die Frage, wie
es denn gerade so geht, Oder
eben auf die Frage, was die
besten Jahre im Leben sind,
Denn egal welche Altersgrup:
pe man nun fragt — Teenager,
Studenten, Manner und Frau-
en im mittleren Alter oder
Senioren = irgendwas ist ja
immer nicht okay. Wie soll
man denn da abwigen, was
die besten Jahre sein ki

s k]mgl \-'0:1 mu.n\ 35:Jih-

ten? Jeder L
hat doch seine Vor- und Nach:
reile, Vor allem impliziert
wder beste Lebensabsclmie”
jaauch, dass es einen schlech-
testen gibt,

[eh bin jetzt 35, also genan
indem Alter, das offenbar vie
Iz Menschen zu den besten
Jahren ziblen wirden, Eben
das macht mich nun zur &
scheibe meiner Kollegen, di
mir mit dieser doofen Frage
auf die Pelle ricken. obwohl
sie mir = offen gesagt = vil

s Banane ist. Kl i
mig? 8ol s nichr.

Denn ich bin zufvieden,
bin seit 14 Jahren mit mei-
ner Partnerin zusammen wed
habe einen Job, der mir Spak
miacht, Was fehlt? Zeit und
eine gewisse Freiheit, cinfach
in den Tag hineinzuleben. [ch
hiirte vor zelm Jahren als St-
dent nicht gedacht. dass mir
das irgendwann mal fehlen
wilrde, aber jerzt ist es rat-
siichlich so. Damals — schon

rigen g wverkehrt =
hatte ich Zeit und Freiheir,
aber war ¢in Pleitegeier mit
Mebenjobs, um mich iiber
Wasser halten und Miete,
Essen, Trinken wnd so weiter
bezahlen zu kinnen.
aber Spaft gemacht,
oder minder tun zu kinnen,
was ich will, Aufer eben das,
wozn man dann doch ein
bisschen Geld braucht.

Das geht jetzt, nur fehlen
die Zeit und der Luxus, sich
morgens einfach mal spontan
aus dem Alltag auszuklinken
und irgendwohin 2u fahren.

e Chefs wiirden das ganz
sicher nicht so toll finden,

Und dann sind da ja auch
ein paar Sorgen, wie es im
Alter mal werden soll. Reicht
die Rente, oder fillt der Pol
tik etwas cin, damit cs doch
eng wird? Wie lange muss
ich iiberhaupt arbeiten? 67
ist eine stolze Zahl, wo ich
doch gerade mal etwas diber
die Halbweit Lin, Eine migli-

=

che Losung fiir das Dilemmaz

Claudia Marsal (49 Jahre)

Die 9 hat alles verandert

\lennj-nhne lang war ich fest

Einfach alle Befiire
ignorieren und sich dech aul
das Rentenalter freuen. Zu-
mindest Zeit hiitte ich dann
vermutlich genug, bestenfalls
auch eine anstandige Rente.
Aber irgendwas ist ja immer.

Oder etwas fehlt, vielleicht
die Gesundleit, Es muss gar
nichts Schlimmes sein, doch
der Kérper lisst nach, man
wird langsam, sieht nicht
mehe so gut, ivgendwe swickt
und zwackt es immer, der
Stander wird zum Hinger...
Fiar jemanden, der sein Leben
lang. sein bisheriges Leben
lang (!). gerne und viel Sport
getrieben hat, keine schane
Vorstellung,

War womiglich die Zeit
als Teenager die beste? Man
lebte bei den Eltern, hatte
cinigermaien Zeit cventuell
einen Job, um das Taschen-
meld aufrubessern, brauchte
sich aber insge:
Sorgen tber di
machen. Es war noch
50 weit, dass schwerwiegen-
de Entscheidungen getroflen
werden mussten. Keine Sor-
gen hie damals aber auch
wenig Freiheit, SehlieBlich
streckte man die Folte nicli
unter den eigenen Tisch.

Am Ende sind alle Jahre
die besten, je nachdem, was
man im jeweiligen Lebens.
abschnitt gerade als wichtig
empfinder. Und irgendwas ist
inmer,

mitten drin zu
stecken im geilsten Jalirzehnt
meines Lebens. Schon vor
demn runden Geburtstag hat-
e ich stolz die 40 genannt,
wenn mich jemand nach
dem Alter fragte. Voll die
emanzipierte, taffe Frau, Wer
hat schan Angst verm Alter-
werden? 40 st die neue 30!
Ich liebe jede Falte und jodes
Gramm an mir! MicSprichen
wie diesen raste ich seither
durehs Leben. Wildwasserraf
ting, Bergwandern, Motorrad-
fahren, Strandschlafen — ich
wagte alles und nahm alles
mit. [n der seligen Gewiss-
heit, endlich da angekom-
men & sein, wo ich immer
sein wallte. Beruflich wie
privat. Drei gesunde, kluge
Kinder: endlich ein Partner,
der mich so nabm, wie ich
bin; seit 31 Jahren in cinem
Job, der mich erfiille; wenig
materielle Sorgen und nach
weniger gesundheitliche Ma-
Taisen. Ven den Zeichen der
Zeir im Gesiche, einer Fern-
Brille und in paar Plunden zu
wviel auf Hiften und Fo mal
abgeschen...

Dech dann stand ploe-
lich eine 9 hinter der 4 und
alles  dncerte sich. Cwasi
diber Nacht landete ich vom
Himmel-hoch-janchzend im
ZuTodebetriibt, Ein paar
Wochen zuver hatte ich noch
schallend gelacht. als mein
kleiner Solm in der Schule

Dbehauptet hatte, dass scine
Mutter im 19, Jahrhundert ge-
baoren isr. Ja klar, 1969, Woher
liitee er denn wissen sollen,
lass man das anders sagl.

Doch seit dem 9. Februar
2018 bleibt mir bei Bemer-
kungen dicser Art das Lachen
im Halse stecken. Die nun
nahende nichste Kerzenzahl
auf der Torte jagt mir Tag
Tiar Tag aufls Neue cinen ge-
waltigen Schrecken ein. Ich
Thabe plétzlich Angst vorm Al-
ter und vorm Altwerden be-
kommen. Obwohl von aufen
Desehen alles beim Alten ge-
blieben ist. Hatte ich verher
nech Geschichten Gber Midli-
feCrises-geplagte Mes
ins Licherliche gezogen, o
kenmne ich nun dberall Lei-
densgenossen, Ieh entwickle
Verstandnis fir jeden, der an
dicsem Punkt noch cinmal al-
les umbcrempeln will,

LMNur zu®, michte ich
schreien. Wer weilk, wie viel
Zeit noch bleibe.” Dabei weilk
ich in meinem konkreten Fall

a3

Jagar nicht, was ich denn iin-
dern wollte, Doch allein die
Tatsache, dass in drei Mo
naten schon der Sprung ins
SECHSTE  Lebensjahrzehnt
ansteht, Jasst mich erschau-
dermn. Es ist nicht die Angst,
etwis verpasst zu haben. Es
gab in meinem Leben wenig,
das ich ausgelassen habe —
im Guten wic im Schlechten.
Bis auf Drogen vielleicht, da-
vor hat mich vermutlich die
Jugend in der DDR bewahrt
Was mich entsetat, ist viel-
mehr das Bewusstsein, wie
viel Leben schon vorbei ist,
und wic wenig rein rechne
risch noch bleibt. Ich bin
mitten drin im Jetzten Drit-
el So eine Scheifel Das
Schreckgespenst des 50, Ges
burtstages hat sich mittler-
weile zu furchteinfliRender
Gréfe aufgetinmi,

Zum Entsetzen aller habe
ich deshall verkiindet, dass
o3 nach meinen ravschenden
Festen zum 20., 30, und 40.
Jubilium diesmal keine Feier
geben wird. Ich werde mich
an diesem Tag verkriechen
und lhoffen, dass am Mor
zen danach die alte Claudia
wieder erwacht, Die, die zu
schiitzen weil, dass es das
Schicksal bis jetat iiberaus
gut gemeint hat mit ihr Und
die sich mit der ihr eigenen
unbindigen Lust aufs Leben
endlich wieder in selbiges
stiirzi. Violle Pulle! Alle Kraft
varaus!

Thomas Beigang (58 Jahre)

Zuruck auf Start? Nein danke!

Tras linke Knie zieht, Friiher
habe ich dieses Korperreil
und sein rechtes Pendant
kaum wahrgenommen. Dic
waren eben da und funktio-
nierten, Heute, besonders
Trihimorgens, wenn ich mich
zwel Minuten nach dem Auf-
stehen die deei Treppen zum
Briefkasten runtersehleppe,
zieht das Knie, Oder besser.
es zieht im Knie. Noch ge-
lingt mir die Verdringung.
meistens macht das Gelenk
dann tagstiber auch keinen
Arger mehr. Wer weil schon,
wars kimftig wird. Nur wenig
Trost bietet die Nachricht.
die orthopidische Klinik in
Altentreprow hat sich gera-
dewieder Bestnoten verdient.
An Enien wie meinem, ver-
mute ich mal.

Aber ol es sich wegen des
linken Enies lolmen wirde.
in einen Jungbrunnen xun stei-
men, der die Zeit um, sagen
wir mal 20 Jahee, zuriick-
drehen kénnte? Um Gottes
Willen, nein. Vor awei Jahr-
zehnten pubertierte meine
Alteste, die Jingste mussie
xMal in der Woche zum
Training gefahren und wie-
der abgeholt werden, und ich
salt ganz ot anl lang

,.
FOTOE HICOLE WEIHMANY

waren wie ieh jetat, durfien
sich begeistert in den Vor-
Euhestand stiirzen, weil si
die Chance zur Al ilze

£

teil — verflixt! — hilt mich
in den Klawen, Kaum zu er-
wragen fir mich fortgeschrit
tenen 50er sind zur Schau
mestellte Dummbeiten und
Baswilligheiten,

Ul tretadem: Nee, bitle
mich nicht jiinger machen.
Auch weil, jetzt reden wir mal
fibers Intime, die Bestien der
Vergangenheit nicht mehr im
aleichen Malke peinigen wie
dereinst, Die begniigen sich
jetat auch schon mal mit der
Tatsache, brav angeleint und
ohne Zihnefletscheveien ihr
Dasein Tialten. Man{n)

oder wie das hielk, cogriffen
haben. Das gilt jetzt nicht
mehr, aber das ist schon wie-
der eine andere unerfreuliche
Geschichte,

Wenn der &0, Geburtstag
nicht mehr so weit entfernt
ist wie noch vor Jahven, be
ginnt man auch ab und an
die Rube zu schitzen. Ich
Jedenfalls versuche — sowelt
wie s im praktischen Leben
ehen gehit — Ansammlungen
vieler Menschen zu meiden,
Durcheinandergerede gerit
zu fast unertriiglicher Pein,
und nur noch mit dulerster
Haoflichkeit gelingt es mir
Leute I die viel

Elternversammlungen lum
AuBerdem wirden, wire ich
wieder so jung wie damals.
noch fast 30 Jahre Arbeit anf
mich warten bis zum Ruhe-
stand. Andere Kollegen vor
mir, die zu ihrer Zeit so alt

reden, aber wenig @ sagen
habern.

Mehr Sein als Schein, dies
Leitmotiv gefiillt mic immer
besser, jedilter ich werde. Und
von wegen Altersdemut eder
Altersnachsiche! Das Gegens

hat jetzt mehr Zeit fir die
wirklich wichtigen Dinge.
(Hihi, ganz bierernst gemeint
ist DAS jetzt aber nicht, um
Missverstandnisse gleich aus
dem Weg au raumen).

In meinem Alter genieft
man anders — und andere
Dinge. Zum Beispiel jene
hichst erfrenliche Tatsache,
viel von den eigenen Bindern
2 lernen. Eben ven jenen, fir
die man gerade noch wie Goit
war. Heute quarscht man mic
denen aul Augenhihe. Was
k! Abgeschen von
cinen Geschenken™:
Enkel oderfund Enkelinnen
au Jbesitzen”, Vieles, Leute,
st wie mit den cigenen Kin-
dern friher, aber doch gans
anders, Diese Liitten sind der
wahre Jungbrunnen, da kann
man meinetwegen den ande-
ren, der die ewige Jugend ver-
Teifen will, zuschitten.




