Von Cornelia Meerkatz

Greifswald. Er hat es wieder getan:
Prof. Christof Kessler hat sein drit-
tes Buch herausgebracht. Der be-
kannte Greifswalder Neurologe
schreibt diesmal nicht tiber auBler-
gewohnliche Fille aus seinem
Fachgebiet, sondern erlautert auf
interessante und unterhaltsame
Weise, wie Glick im Gehirn ent-
steht. Sein neues Werk heifit des-
halb auch ,Gliicksgefiihle”.
»Esisteine Mischung aus wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und
Fallbeispielen. Es ist zwar ein Sach-
buch, aber definitiv kein kompli-
ziertes wissenschaftliches Werk
und kann von normalen Lesern gut
verstanden werden”, sagt Christof
Kessler. Wahrend = Neurologen
meist idber Hirmerkrankungen
schreiben und Psychologen iiber
seelische Vorgénge, wollte er liber
die Gefiihle und das Gehirn schrei-
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.Gliick ist nicht Zufriedenheit*

Der Greifswalder Christof Kessler untersucht in seinem neuen Buch Glicksgefuhle und wo sie entstehen

ben. Kessler erklart: Man kénne
trunken sein vor Gliick, wenn man
sein neugeborenes Baby im Arm
halt oder sich das Ja-Wort gibt oder
einen Halbmarathon gewinnt. In
diesen besonderen Gliicksmomen-
ten geschehe etwas Besonderes,
das sich tief ins Gehirn eingrabe.
«Doch was spielt sich da im Gehirn
ab, in der Welt von 80 Milliarden
Neuronen? Gibt es ein Gliickszen-
trum? Und unterscheiden sich die
Gehirne von Ménnern und Frauen
beim Gliicksempfinden?”, fragt er.
Um all das gut verstdandlich seiner
Leserschaft zu erklédren, habe er vie-
le wissenschaftliche Studien gele-
sen und seine eigene langjéhrige
Praxiserfahrung reflektiert.
Christof Kessler tragt neueste Er-
kenntnisse der Neurowissenschaf-
ten und der Neuropsychologie zu-
sammen und zeigt, dass es ein spe-
zielles Zentrum im Gehirn fiir
Gluck gibt: das Belohnungs- und

Motivationszentrum. Der Leser er-
fahrt auch, wie es stimuliert wird
und welche Hormone wann bel
Gliicksgefiihlen ausgeschiittet wer-
den. ,Ich zeige auf, wie Ehrgeiz
und Motivation entstehen, indem
man Erfolgsgefiithle immer wieder
erleben mochte, aber auch, wie
dicht das alles an der Grenze zur
Sucht liegt”, erlautert der Autor.
Sein Buch berichtet von gliickli-
chen und unglicklichen Men-
schen. So verdeutlicht er,

dass jemand, der i

Christof
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ein Buch
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sich eigentlich belohnen und
Gliick empfinden will, indem er
nur Fast Food isst, davon depressiv
wird. Er behandelt auch die Frage,
ob Gliick vererbbar ist, ob reiche
Menschen tatsdchlich gliicklicher

sind und ob Melancholie eine Vo-
raussetzung fur Kreativitdt ist. ,Ich
bin der Meinung, dass dass Erle-
ben von Gliicksmomenten etwas
Anderes ist, als die grundsatzliche
Zufriedenheit mit seinem Leben”,

Lesungen

»Gliicksgefiihle®” - Wie Gliick im Ge-
hirn entsteht

Autor: Christof Kessler, Professor flir
Neurologie und bis 2016 Direktor der
Klinik fir Neurologie der Universitats-
medizin Greifswald.

1. Termin: 1. November, 19.30 Uhr, Ko-
eppenhaus in Kooperation mit der
Buchhandlung Hugendubel, Eintritt
6, ermaBigt 4 Euro, Vorverkauf bei
Hugendubel und im Café Koeppen

2. Termin: 23. November, 19.30 Uhr,
Buchhandlung Henze in Wolgast, Ein-
tritt 8 Euro, Vorverkauf in der Buch-
handlung

betont Christof Kessler.
Ubrigens: Zufriedenheit habe sich
bei ihm eingestellt, als der Bertels-
mann Verlag sein Manuskript nach
eingehender Priifung fiir gut befun-
den und nun verlegt hat. 10 000
Exemplare wurden gedruckt, seit
wenigen Tagen sind ein Teil davon
auch in den Buchladen von Meck-
lenburg-Vorpommern zu finden. In
der kommenden Woche beginnt
der Autor dann mit seiner Lesetour
im Land. Das Greifswalder Koep-
penhaus gehort dazu, ebenso die
Wolgaster Buchhandlung Henze.
Der 66-Jéhrige setzt auf die Neu-
gier der Leser und darauf, dass ihm
gern zugehort wird, wenn er sein
neuestes Werk vorstellt. Nur darti-
ber griibeln sollten sie nicht zu viel,
denken mache ungliicklich, meint
er — und lachelt. Denn sein viertes
Buch ist schon in Arbeit. ,Ein Neu-
rokrimi. Ein bisschen Denken wird
da allerdings gebraucht.”
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