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Was passiert in unserem Ge

wenn wir uns gliicklich fdhlen

Ist alles nur eine Sache der Hol
oder verbirgt sich mehr dahi

Und kann zu viel Denken sogar
ungliicklich machen? Oliver

hat bei Hirnforscher Professor Chri

Kessler nachgefragt.

Prof. Dr, Christof Kessher | Jahrgang 1950] istin
Greifswald als Neurologe niedergelassen, Der
renammienme Hirndorscher war Gber viele labkne
Inhaber des Lehestishls far Neurologse am Uni-
versitatsklindloum Greifswald und hat mehaerne
Blcher verdifentlicht, zuletzt Glickspefihle”
Es bafinder sach urer den namanierten Titeln
ram Wissenschalisbuch des Jahres SD1E" in
der Kategorie Medizind Biologse

Heer Prof. Kessler, wie definienen
She GlGck ?

Inungerem Gehim gkl €5 gin
spericlies Temtrum, wekthes in
GHicksmorstrien akinaer wird
Das anﬂmr‘mn P ] ?(ug-
nigtes, die Geburt des Bindes, dér
ershe Kuss — indiesen Momenien
wird s Ghickssustom akinaen
wnd dars Gehim mit Dopamin, dem
entschedenden Blickshommaon,
dberfluter huch kliine, weniger
elprdriare AnLisse kinaen deses
GHickssysiem in Wallung bringen
Sae sichen an ciner langen Schlange
i Supermarnk, pldazlich wird eine
noue Kasse grdinet, und Sie sind
dor Erste in der Aoihe. Auch das
macht Sie glicklich

Das Glicks-
gefiihl ist mit einem
Schub an Motivation
verbunden.

Lind was passier in unsensm
Ghirn, wenn wir uns gidckdich
Jiakden®

Aus der Sachi der Hemiforschung
hargen Giicksgelihle erg mit
Motivation und Belohnung ru-
sxmmen. Die auf Glick speziali
Sabrien Jearen vwenden such als
Helohaurgs. und Mativationssys-
fem” beaeachnet, Sie signalisicren
J5ut pemacht!” und durch die
Ausschinueng des Hickssolfes
Dopamin emghnden wir ds
momentang Gelihd von Glack und
Dulriedenheit, Was besonders
wichtig i1 Wir werden gleichzeitig
motiviert Iu neuen ANSLengun-
en, um digsen Moment des
Glkchs zuwiederholen und bm
ermeut Bu eieben, wie &g Gehim
it den Gicks-Bosenstoffen
ﬁ["“ulﬂ waird, Das Gln.qii.gﬂn.ﬁl 2]
Somit immer mit ginem Schub an
Matreation verbunden. Die posi-

Zur Person

tive Erfshrung dieses Momenies
SPOML Iy neutn ANStrengungen
und Leistangen an

Wedche Bedewtung haben die Sroffe
Dopawmin, Serotonin und (eytocin?
Jeder Mengch hat in seinem Kopf
die ksum vorstelibare Anzakl von
mietsr als 100 Millaerden Rervenzel-
len, die durch speziclie Botenstol-
T mitginander kommunizienen,
Depamin, Senstonin und Dogloon
sand die Staffe, die im Gebirm fr
Dk and Fulnedenbes Tustandig
sind, Dopamin wird in dem Mo
men des grdfiven Bicksedebens
susgeschimes, wenn im Gehirm
wani Gikckslywing losgeirmien
wird, bei Erfolgsericbnissen, aber
auchim Moment des Drgasmus
wnd der sexuellen Eregung. Das
Serotonin sorgt Kir seclische Ba-
Lnce = wenn 5 fehit, werden die
Menschen deprestiv, viele Mediia.
meme gepen Depression verst .
ke di Wirkurg des LErAnrInG,
Daagtocin wird ats das Bindungs-
oder Bugchelhormen beteichnet,
% wird wirksam, wenn die Muter
e Kird zum evsten Mal i Arm
hat oder bei der Umarmung, 65
erzeugt die Bindung zwischen
Evi Indrencuin

She werden mit dev These zithert
<Denken mocht unglickiich®, Wie
begriinden Sie diese Aussoge ?
Werin man sich ertspanst, wind
wnser Gehim vwom Akt Stsmodus
in ginen Ruhemadus umgeschahet
Aber selbet in desem Ruherustand
Bkt o5 hoch akiey Es Begnnt Tu
ratiem und zu rattem, Es reflektert
unentwegt dars in der Vergangenheit
Geschehene und plant Jukinftipes.
hese Rubsakininht kann sichin
krankhaltes Grikein steigem, wie
% fr die Depression typeschist. In
direey wis s haft hchen Unter
suchung hesfit es The wondering
mind is an unhappy mind”, was
hellt: Der schraeifends Geist ist sin
unglicklicher bes”
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Ist Glick ouch eing Froge des
Alters oder dev pigenen Lebenger
fahrung?

£ giba Untersuchurpen, dee 2eipen,
eliss Rene Mpnschin Dudmnedersr
und ghicklcher sind als Menschen
mittlener Alterigruppen, Die Erkld
nang ist wahrschenbch die Defin-
nion des Begnffs Bhick: Bo Shenen
Migrvschen kommt o5 nicht mehr
2u S0 heftipen Ausschiftungen der
Ghickshormone Dopdmin, Serotanin
uni Dngtocen. Dadurch pestaie
sich v Leben ruhiper und auch zu-
friedener. Schine Erfahrungen und
eiret friediiche Umpebung kann im
hoheren Aner den Kick™ des akuten
Gicksemplindons ersetzen

Was wir
brauchen, ist ein Auf
und Ab von Glick.

Gibr a5 ous Sicht der Mirnfarschung
20 ptwod wie sine  Bocksformel,
N dir Wi UngE anentiseen kdnnen P
Kirunen wir selbst unser Giick
bepinflussen?

Ean wichtiper Aspekl des Ghicks

st ginet esunse Emaknang, weil
higrmit depressionsausiisende
Einflisse suspeschalet und
Worstulen von Bickshormrnin
s Nahrungsmitel sulgercemnimn
werden kinnen, Femner ist Sport
fanz wichtig, denn regelmaiiger
Sporn Stimulert die Produknion der
Ghickshormone, Aufiendem mach
die kirperliche Bahe 2u anderen
Merschen glickiich, Die Urmarmmung
eires pelebaen Merdchen fbrdert
do Aussohiitiang des Ubomrape:
stnlies Dogtocin, wars uns hilfy,
hichlich und zufrieden zu Sein

Sich permanent glicklich pu fiblen

witrr das uberhoupt vorsteltbar,
und wen ja, wive &5 winschens.
W

Perrranent glicklich Tu sen, wande
jp bedouton, dass das (ckssys-
tem urseres Gehims unentwegt
stimulert wird, D it hichstens
Ibes Slchispen der Fall, dee sich
ienier wibder Heroin spritzen. Was
wair brasschen, ist ein Aulund Ab
won Elck und Normaloustand. Im
Gegensanz pu Gickaspitremwer.
BN 51 65 SrSIrehEnswers, cinen
Dauverpepel von Jufnedenhel und
Auspeglichenheit Tu emechen

HKangrhche Inteligens” i1 dernen
das Thema schiechtiin, Nicht mehr
lange, und Maschinen sollen intefli-
penter sein als der Mevsch. Werden
Maschingn rukinfig ouch in der
Loge spin, 50 etwos wie GUck” 2y
empfinden?

Unabhdngig von der Definition des
Begrilfes Intellipenz kana ich mir
michi verstellen, dass Jinbellipenie”
Computer ghicklich sein kiinnen

Es gibt bestimmbe Funklionen

s raerrschiichen Gehiens, dazu
gehbinen Empathic, Mitleid, Froude
wnd Trauer, die ging Masching nicht
imitienen kann, Wir haben schon
pesehen, dass Enschesdungen bei
apreenen Fabezeugen, die ethi-
sche Fragen betreffen, von ginem
Compuner nicht rachvollzogen
wirden hisrnen, Erngangs habe ich
frsigusteil, dass das menschiiche
Gehim s Milleden von Merven
reflen bestght, die 35 Hetrwerk
WBASY MlERARGET ROmimLn)-
ziengn, Heerba sind dic von den
frontalen Mimregionen asgehen:
den hemmiendin und fGedemden
ARty deen besondens wichtg. Se
liefern bl jeder Ha evdlung in Bach-
wpin Hinblick auf di¢ moralischen
Konsequenzen und soziale Folgen.
Das karn e Computed, dem die Ab-
wigang von Moml in letzier Instang
Frernd B8, nachs keisien,

Mitleid, Freude
und Trauer kann
eine Maschine nicht
imitieren.
T Sehiuss: Wos mocht Sie per-
sdnlich gieckiich ®
Mich persinlich macht gin gelun-
REnes Inferview mit intelligent
pesteinen Fragen glocklich, ich
troskel repeden g Spont ured vk
danach, wie sach main Gebam aul
GHick und Zufrniedenhet umgestelit
han. Femer macht mich das Jusam-
MENSEIN ML e Frounden und
dor Familie giickiich



